
Отдел гражданской обороны и обучения населения 

г. Стерлитамак. 

 

ПАМЯТКА. 
(Действия населения в паводковый период). 

 

ВНИМАНИЕ - НАВОДНЕНИЕ!!! 
 

 При быстром подъеме уровня воды 

надо позаботиться о защите 

вещей в доме и подготовиться к 

возможной эвакуации. 

 
 

 

 

 

 

 

• При наличии в хозяйстве лодок, бочек (пустых), бревен, 
камер и т.п. соорудить из них примитивные плавательные 
спасательные средства. Можно из пластиковых бутылок, 
надувных подушек, матрацев соорудить средства для 
спасения. 
 

• До прибытия помощи следует оставаться на верхних 
этажах, чердаках, крышах, деревьях, возвышенностях. 
 

• Организовать подачу сигналов спасателям с помощью 
флагов, факелов, света фонаря или свечи. 
 

• Самостоятельно из зоны затопления надо выбираться, в 
крайнем случае, когда нет надежды на спасателей. 
 

• Подготавливаться к самоспасению надо тщательно, 
спокойно, учитывая направление и скорость течения воды.  
 

 

 

 
 

 


